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Ceska Skalice - U prilezitosti 15. vyroéi
otevieni domova pro seniory jsme pro nase
yklus pred-

I

uzivatele i vefejnost p¥ipravili ¢

nasek pod nazvem Akademie tfetiho véku.
Ptednasky byly rozdéleny do zimniho a let-
niho semestru. Zimni semestr probihal
od za¥i 2016 do ledna 2017. Pfednasky se
konaly vzdy tfeti utery v mésici. Velkému
zajmu se tégila pfednaska pana Mgr. Libo-
ra Kostala, MBA, na téma Advent a Vinoce
v ¢eské literatufe. 24. 1. 2017 se uskuteéni-
la posledni pfedndska zimniho semestru
a ufastnici, ktefi absolvovali alesponi éty¥i
pfednédsky z péti, obdrzeli Certifikat absol-
venta Akademie t¥etiho véku. Pfedano bylo
21 certifikdtd. Jeden z absolventi letos
oslavi sté narozeniny! Pro letni semestr je
jiz ptihldSeno témé¥ 30 zdjemci.

Martina Panenkovd, socidlni pracovnice,
Domovy Na Trestiovce, Ceskd Skalice

Tabor - Dvé kytary, banjo, basa a &tyf¥i
chlapské hlasy, to je skupina Tercie. Uz fadu
let, vétiinou na sklonku zimy, jezdi viichni
k ndm do Ziluzi, aby s nami stravili p¥i-

jemné odpoledne v Kli¢ku. Tentokrat nam,
i s damskou posilou, Tercie zahrila ve stfe-
du 15. tnora. Celé dvé hodiny jsme mohli
poslouchat, zpivat nebo tancovat a také
jsme této prilezitosti beze zbytku vyuzili.
Kamaradi muzikanti ndm splnili vSechna
pisni¢kova pidniize zZanrd, které béZné ne-
hraji, a nebyt prasklé struny u banja, trvalo
by veéerni louéeni s country daleko déle.
Po posledni skladbé jsme hudebniky obda-
rovali draténymi srdicky a s podékovanim
a poslednim ,ah66j" odesli na veefi.
Kamil Sixta, Denni a tydenni staciondr
Klicek Tabor-Zdluzi

Stripky z domova

Cesky Tésin — 26. ledna 2017 se v evan-
gelickém kostele apostolli Petra a Pavla
v Ceském Tésiné konal Novoroéni kon-
cert, ve kterém téinkovaly déti z MS, zaci
a studenti Z§ a S§ Slezské diakonie, jejich
rodiny, pedagogové a asistenti. Spojeni
déti, 2akd, rodiéd, pedagogi a asistentil ze

viech pracovist je iZasnym poéinem, kte-
ry doklddd atmosféru skoly a vztahy, které
ve skole panuji. Poslanim koncertu bylo
predat radost, vyjadfit vdéénost, potésit
blizké, zndmé a sympatizanty skoly. Po vy-
stoupeni probéhlo ocenéni dobrovolnikii,
kteti svou sluzbu realizuji v socidlnich sluz-

bach Slezské diakonie i ve §kole. Podéko-
vani feditelky Zuzany Filipkové ptijali tu-
zeméti i zahraniéni dobrovolnici, ale také
duchovni, ktefi dochézeji do socidlnich slu-
zeb a mnozi jiz dlouha léta p¥inaseji pokoj,
dobré slovo, povzbuzeni a radost. V roce
2016 Dobrovolnické centrum Slezské dia-
konie zapojilo celkem 253 dobrovolniki
a také 27 zahraniénich ze Slovenska, Spa-
nélska, Italie, Francie, Madarska, Némecka
a dalgich zemi.
Mgr. Lenka Waszutovd, MBA, tiskovd
mluvéi, Slezskd diakonie Cesky Tésin

Zd'ar nad Sizavoun - S duddky kolem
svéta cestovali 27. ledna 2017 obyvatelé
Domu klidného sti#i ve Zdiru nad Sa-
zavou. V pofadu mladého manZelského
paru z Rosic u Brna se sezndmili nejenom
s dudami jako s jiZ trochu zapomenutym
a neobyéejnym hudebnim néstrojem, ale
téz s jeho bohatou historii a postupnou
proménou. Nechybély ani praktické ukdz-
ky. A pro¢ nézev ,S dudiky kolem svéta“?

stFipky z domova

Odpovéd je velmi lehka - dudy jsou zna-
mé po celém svété, a tak jsme cestovali,
poslouchali a nechali se unéset p¥ijemnou

hudbou. Viele doporuéujeme!
Regina Necasovd, pracovnice volnoéasovych
aktivit, Ditm klidného stdvi Zdr n. S.

Klasterecnad Oh#i- Hned vedle Domo-
va seniord mame Mate¥skou kolu Duha,
a protoze se ¢asto potkdvdme, napadlo nés
obohatit déti a seniory o vzdjemna setka-
vani. A tak vznikl projekt ,Pojd si se mnou
hrat". Poprvé jsme se sesli loni koncem léta
na zahradé. Déti byly hodné nesmélé, nevé-
dély, jak se k starsim lidem chovat, Nechybi
jim ale bezprostfednost a i diky tomu ba-
zenl a ostych asem zmizely. Spoleéné ak-
tivity pokracuji: kazdou stfedu dopoledne
chodime na zahradu, kde nas sleduji z oken
i ti, ktefi nemohou vyjit ven. Asponi timto
zpasobem mohou udrzovat kontakt a hned
je jim lépe, kdyZ vidi, jak si déti hraji, ma-
vaji jim... Jindy se schidzime v mistnosti
arteterapie, kde si v3ichni spoleéné hraji,
maluji a tvoif nejriznéjsi véci z papiru.
Déti p¥ichazeji také s kratkymi vystoupe-
nimi. Kazdé setkani provazi radost, smich
i slzicky dojeti. Do skolky zase chodi jedna

~Pohidkova babi¢ka®, ktera pfedé¢itd star-
§im détem. Déti p¥isly také potésit seniory
pfedvanoénim vystoupenim, ale i seniofi
pilné trénovali, a tak si viichni pfipomnéli
znamé koledy a vymeénili si malé darecky.
Cilem projektu je rozvijet u déti empatii
a uctu ke stafi a zdroven udrZet seniory
v dusevni a fyzické svéZesti. A to se dafi.
Alena Tucimovd
Domov seniorii Kldsterec nad Oh#i

Orlovd - 2. Gnora se v Domové Vesna
konal jiz tradi¢né ples. Inspirovali jsme se
tématem kasina - vyzdoba, program i za-
bava byly ladény v tomto duchu. Ples pro-
kromé seniorit Domova Vesna také seniofi
z domovl v Petfvaldu a polskych Gorzye,
a rovnéz uzivatelé socidlnich sluzeb mésta
Orlové i nadi ptatelé z Klubu seniori mésta
Orlové. Program byl zahajen taneénim vy-
stoupenim maZoretek Michell z Karviné.



